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A Secretaria de Esportes, Lazer e Recreacao da Prefeitura
de Séo Paulo realizou em 2010 o Projeto Super Férias.

O Ibrasurf integrou o projeto oferecendo aulas gratuitas de
Surf nas piscinas dos Clubes Escolas da cidade.

As aulas aconteceram nos meses de janeiro e fevereiro de
2010, em 25 unidades esportivas diferentes.

Os participantes puderam aprender as no¢fes basicas do
surf, com a pratica dos principais fundamentos em piscina.
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Apesar da distancia até chegar na praia mais proxima, Sao Paulo € a cidade
nao-litordnea com o maior niumero de surfistas em todo mundo.

E na capital paulista que estdo as grandes empresas do segmento, COmo marcas
de surfwear, fabricas de prancha e grupos de midia especializada.

Pensando nisso, o Ibrasurf idealizou as aulas de Surf no Projeto Super Férias,
oferecendo a oportunidade da populacéo paulistana conhecer melhor o esporte.
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A Criancas, jovens e adultos interessados em aprender o esporte

A Criancas e adolescentes em férias escolares
Total de alunos: 1106

A Pais e responsaveis acompanhantes Aluno mais novo: 2 anos
Aluna mais velha: 79 anos

A Populacéo carente
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A 8 alunos por cada aula

A Aulas de 30 minutos de duracéo

A Palestra equipamento e seguranca na piscina

A Aquecimento e alongamento antes do exercicio

A Atividade na agua acompanhada por monitor do projeto

A Encerramento e reposi¢&o nutricional com agua e barra de cereal
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Com a presenga do Secretirio Municipal dos Esportes, Lazer e Recreagio, Dr
Walter Feldman, foi dada a largada para o Programa Super Férias 2010 no
Clube Escola Curugd, Jocalizado na rua Grapira, 537 vila Curugd, bairro da zona
leste de S$o Paulo.

O programa Super Férias é uma iniciativa da Secretaria Municipal dos Esportes
realizada em 32 Clubes Escolas da cidsde com criangas a partir de quatro anas
Os aluncs participam de brincadeiras de circo, artes, gincanas, cursos de
reciclagem de brinquedos, muito esporte, danga, pdlo aquatico, ténis, banhos de
piscina e diversos jogos de criatividade. O destaque desde ano serbo as aulas de
pélo aquitico e surf na piscina do Chube Escola Curuga.

o Super Fénas 35 a003ades ot programadas pars m:m a5 Moctes..

as férias do inicio do ano passado (2009), entre 10 de janeiro a 22 de
fevereiro, o Super Férias contou com a participacao de 80 mil pessoas em toda
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*** Ipiranga News - Jomnal Eletronico Semanal ***

Super férias ensina a surfar

Contribuindo para garantir 3 diversdo nas
férias de verdo, o Clube Escola Ipiranga
recebeu terga-feira (26), os professores do
Instituto Brasileiro de Desenvolvimento do
Surf (Ibrasurf), para ensinar a garotada,
como praticar o esporte através da
iniciagdo na piscina. A programacdo faz
parte do projeto Super Férias, que consiste
em levar atividades esportivas, e
recreagdo para as criangas no més de
janeiro.

Para Luana Andrade, m3e de Vitor Hugo, 8 anos, o programa & uma alternativa
que deu certo e garante a tranquilidade para quem tem que trabalhar. "O lugar é
seguro e tranquilo, saber que temos um local para deixar nossos filhos, no periodo
de férias é maravilhoso®, disse. Durante todo o dia em uma animada aula de surf,
os alunos receberam orientagdes dos monitores de como utilizar o equipamento,
técnicas de alongamento e aquecimento e dicas de seguranca na dgua.

| Segundo Nayla Popic, coordenadora das aulas, essa € uma oportunidade para
praticar e conhecer de perto o esporte que cada vez mais ganha seguidores. "A

| nossa proposta integrando o programa super férias €, com muita diversdo

| seguranga, levar o surf 3 toda populag3o interessada em conhecer o esporte. A

| procura tem sido fantastica, )a atendemos desde criangas de dois anos 3

| interessados com 58 anos de idade. A maioria nunca nem viu uma prancha e o

| sorriso e alegria do primeiro contato sdo indescritiveis”.

O Super Férias € uma iniciativa da Secretaria Municipal dos Esportes realizada em
33 Clubes Escolas da cidade de S3o Paulo, com criancas a partir de 4 anos. O
| programa vai até 31 de janeiro, de terga a domingo, das Sh as 16h. A inscrig3o
| deve ser feita no local, é necessario apresentar identidade (RG), uma foto 3x4 e
| comprovante de residéncia. O Clube Escola Ipiranga fica localizado na praga Nami
Jafet, 45. Mais informagdes no fone: 2273-8116.

s

www.ipiranganews.inf.br
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Ibrasurf oferece curso gratuito
Por Marilia Fakih em 15/01/10 00:02 GMT-02:00

O Instituto Brasileiro de Surf realiza a partic do dia 16 de janeiro, em
vinte @ cinco unidades esportivas de S¥o Paulo, o prog Super
Férias no Clube Escols

Criado pels Secretaria Municipal de Espos Lazer & Racreacho, o
curso é uma Stima oportunidade pars praticar @ conhecer de perto o
surf por meio da iniciagho na piscina.

As aulas 530 gratuitas e os professores do Ibrasurf axplicam sobra
equipamantos @ seguranca na dgua.

A parte pritica conta com técnicas de alongamento, aqueciments e -
depois uma divertida e animada aula de surf. Tetritoies 5 sty Gs wirf oot
garotada no CEU Jardim Paulistanc.

© avento é aberto a0 pUblico @ acontece das 3 s 16 horas. fotor Divulgagso Tbrasurf

Para obter mais informagdes sobre o programa, acesse o
ou antre em contato pelo email mailt 2 u! s

Leia oz comentirios Comente o artigo

Wwww.waves.com.br
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Prefeltura oferece opgdes de lazer nas férias escolares
Programa Super Férias serd implantado em 40 unidades do Clube Escola; além de visita ao Museu do
Futebol, aula de surfe e outras atividades gratuitas, Secretaria de Esportes organiza clinica de iatismo
na Represa de Guarapiranga

Daredacio
Fotos: Paula Carpi

Surfe na piscina é a novidade da edicdo deJanewo do
Super Férias, pela

Municipal de Esportes, Lazer e Recreacdo (SEME). No

total, 40 locais terdo programacao especial para

criancas e — 25 deles com ativi

aquéticas.

O programa Super Férias, com 160 monitores
especializados, comecou no (ltimo sdbado (dia 16) e
se estenderd até o dia 31 de janeiro, em todas as
regides da cidade (enderecos na tabela abaixo).

0 secretdrio municipal de Esportes, Walter Feldman, esteve presente no langcamento do programa, na
zona leste da cidade. “H4 dois anos e meio ndo havia Clube Escola na cidade de S3o Paulo. Na
mlnha opinido, esse é um dos programas sociais mais importantes da Prefeitura e que tem

de proporcionar iniciati como essa’, afirma.

Para Dinéia Cardoso,coordenadora do projeto, a aco tem como objetivo “deselitizar o esporte.
“Nosso maior objetivo é a descentralizacdo da atividade fisica, unindo cada vez mais a populacdo. A
praia do paulistano, que n3o pode viajar nesse periodo, s30 as piscinas do Super Férias”, completa.

0O horério de atendimento sera das 9h as 16h, de terca a domingo, e a inscricdo podera serfeitana
unldade de interesse. Paraisso, é preclsofazera Os s30:
(RG), foto 3x4 e p de i

Para utilizacio das piscinas, é exigido o exame médico que pode ser feito na propria unidade, sem
custo para o participante do Super Férias

Além do surfe na piscina em 25 locais, serdao
realizadas atividades Iidicas e recreativas, praticas
esportivas, jogos, brincadeiras e gincanas. Cada
unidade terd a sua programacao de acordo com a
estrutura disponivel. Danca infantil, ioga, roda de
capoeira, apresentacéo de circo, pélo aquatico, ténis
de mesa e de quadra, entre outras faro parte da
programacao.

O Super Férias oferecera ainda passeios para o
Museu do Futebol (Pacaembu), para o Clube Escola
de Modelismo (Ibirapuera) e para o Clube Escola de
Ciclismo (Moema). Tudo de graca.
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Aula de Surf para a garotada no CEU Jardim Paulistano

A partir do dia 16

egra o programa “Super Fénas no
Clube Escola’ L

or @ Recrea

Contribuindo com a diversio da garotada nessas fénias de verdo, o

Ibrasurf ministrard

Home
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Ibrasurf oferece aulas de surf gratuitas em Sao Paulo
14ideni1t0  SdoPauko

‘por Mantia Fakih
A partir do dia 16 de janeiro, o Instituto Brasileiro de Surf integra o programa

“Super Férias no Clube Escola”, criado pela Secretaria Municipal de Esportes,
Lazer e Recreagio.

Contribuindo com a diverso da garotada nessas fénas de
vero, o Ibrasurf ministrard gratuft aulas de surf em
25 unidades esportivas de S3o Paulo. E uma o6tima

atuitamente aulas de surf em 25 unidades esportivas de S3o Pa
para de praticar e conhacer de perto o e: vés da inicia

explicario sobre equipamentos sguranGa na
nto € aquecimento, & com todos aptos, in

o. € uma 6tima oportunidade
50 na piscina

2 dgua,
iardo uma divertida e

através da iniciagdo na piscina

Sert Industry

de Surf para

oportunidade para de praticar e conhecer de perto o esporte,

imada aula de sus

erfo abertas a0 publico ¢ aco 5o das 9h 4s 16h. consulte
par em um Clube Escola perto de sua casa. Mais inform
ibrasurfibrasurf.com.br,
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Aula a3
Qarotada no CEU Jardim
igtano- foto
o Os professores do Ibrasurf expiicar3o sobre equipame
seguranga na agua, ensinardo técnicas de alongam

aquecimento, e com todos aptos, inidardo uma dive

* programacdo das  arimada aula de surf

As aulas serdo abertas a0 piblico e acontecerdo das Sh 4s
16h. consulte a programag3o e particpe em um Clube Escola
t sua casa. Mais informagies pelo e-m

ibrasurf.com,br,

Telefone: (11) 5052-5011
Avenida Sabia, 388 | Moema

WWW.Surigu u.com.br

Verao 2010
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http://www.youtube.com/watch?v=DOjssqYUweM
http://www.youtube.com/watch?v=DOjssqYUweM
http://www.youtube.com/watch?v=DOjssqYUweM

Aulas de SURF - Verao 2010

CSPORTES, LAZIR OKD‘_.‘_._}.')
ERECREAGAD

" GikaEZgEOAN) | iEiRE i

da22/ol as Gh
Clivica e Surf

¢ (Piscing)




Aulas de SURF - Verao 2010

SAOPAULO OKu/ 3
CSPORTES, LAZIR -
E RECREAGAD




Aulas de SURF - Verao 2010

<o 2
FOTOS W\ T . o«%
IBRASURF S e




Aulas de SURF - Verao 2010

s 2
FOTOS Q. Gy w2
IBRASURF T

T\

> {4&&7}&&,& SR o g s ©
: T AT A .‘,{ o
e e A P



Aulas de SURF - Verao 2010

-
IBRASURF R

OBRIGADO E BOAS ONDAS!!!

(11) 5052-5011
ibrasurf@ibrasurf.com.br




