


APRESENTAÇÃO

12º Curso Ibrasurf de Formação e Atualização de Instrutores de Surf

28 e 29 de agosto de 2010

Curso Teórico/Prático -16 horas

28/08/10 - Teórico

Local: Auditório Ibrasurf

Moema - São Paulo

29/08/10 - Prático 

Local: Curvão Surf School

Praia da Enseada - Guarujá



OBJETIVOS

Capacitar profissionais para trabalhar com segurança, qualidade e 

diversão em aulas de Surf, através de conteúdo teórico e prático.

O programa é voltado a todos os interessados em atuar nesta área 

em constante expansão e que necessita de profissionais qualificados.



Público-Alvo

Estudantes e profissionais da área de Educação Física e Esporte, técnicos 

e instrutores de surf, surfistas profissionais e interessados em geral.

Total de Alunos: 35

Alunos de 5 Estados diferentes:

São Paulo (Capital, Interior e Litoral), Rio de Janeiro, Santa Catarina, Bahia e Paraná.



Å Bacharel em Esporte pela Escola de Educação Física e Esporte da USP (2002)

Å Profissional registrado no Cref/SP sob número 38898G

Å Professor de Surf desde 1998, com aulas ministradas no Brasil, Austrália, Havaí, Costa Rica, 
Panamá e Nicarágua

Å Técnico de Surf formado pela ISA, CBS e Surfing Australia, nível 1 (1998) , nível 2 (1999) e 
certificado de aperfeiçoamento profissional

Å Diretor do Instituto Brasileiro de Surf - IBRASURF, responsável pelo Congresso Brasileiro de 
Surf, Circuito Paulista de Surf Universitário e Festival Brasileiro Universitário

Å Diretor do Departamento de Escolas de Surf da Confederação Brasileira de Surf

Å Bronze Medallion Certificate, resgate e salvamento aquático, ministrado pelo Burleigh Heads 
SLSC ïAustrália (2003). Advanced Resuscitation and Senior First Aid Certificate, ministrado pela 
Cruz Vermelha Australiana (2003)

Å Salvamento Aquático e Ressucitação Cárdio-Pulmonar, ministrado pelo Corpo de Bombeiros de 
São Sebastião (2000) e pelo Instituto do Coração ïINCOR (2001)

Å Surf trips internacionais: Indonésia, África do Sul, México, Hawaii, Costa Rica, Peru, Austrália, 
Nova Zelândia, Nicarágua, Panamá, Itália, França, Espanha e Portugal 

PALESTRANTE - ALEXANDRE ZENI



- Apresentação geral dos participantes

- Apresentação Ibrasurf

- Introdução e situação atual da atividade

- O que é ser um professor?

CRONOGRAMA

- Atendimento e Imagem

- Materiais para a prática e ensino do surf

- Áreas de atuação profissional

- Fases do Surf

Sábado, 28 de agosto de 2010

CONTEÚDO TEÓRICO



CRONOGRAMA

Sábado, 28 de agosto de 2010

CONTEÚDO TEÓRICO

- Variáveis Naturais

- Segurança no Mar

- Metodologia de Ensino

- Seqüência Pedagógica 

- História do Surf no Brasil e no Mundo

- Qualificação Profissional dos Técnicos e Instrutores 

- Legislação e Regulamentação das Escolas de Surf



- Chegada e Montagem

- Simulação de Aula 1

- Apresentação

CRONOGRAMA

Domingo, 29 de agosto de 2010

AULA PRÁTICA

- Aquecimento e Alongamento

- Atividades Areia

- Atividades Água

- Segurança no Mar

- Palestras

- Equipamentos



- Recapitulação Aula 1

- Material Didático

- A Escola como Empresa

CRONOGRAMA

Domingo, 29 de agosto de 2010

AULA PRÁTICA

- Entrega de Certificados

- Foto Oficial

- Encerramento

- Simulação Aula 2

- Salvamento com prancha

- Encerramento



RESPONSABILIDADE SOCIAL

NIL LIMA

O surfista Nil Lima descobriu em 2007 que é portador de um

tipo raro de câncer, o sarcoma.

A descoberta de um tumor levou à amputação de sua perna

esquerda, como única forma de sobrevivência.

Nil enfrentou sete meses de sessões de quimioterapia de alta

dosagem, mas a ajuda de amigos e a paixão pelo Surf o

motivaram a não desistir da luta.

Atualmente, ele é instrutor de surf na escola Fruto Dô§gua,surfa

sempre que pode e sua história é um exemplo para todos.

Dois participantes do curso em 2010 deram uma 

verdadeira lição de vida para os presentes.



RESPONSABILIDADE SOCIAL

ROBSON CARECA

Robson Careca viu sua vida mudar em 1998, quando

sofreu um acidente de carro voltando de Ubatuba, que

causou uma lesão na alta cervical e comprometeu os

movimentos dos membros inferiores.

Superada a dificuldade em aceitar a nova realidade,

Robson manteve o foco em seus sonhos e hoje coordena

o Projeto Surf Especial, que visa integrar portadores de

necessidades especiais aos prazeres da prática esportiva

e contato com a natureza.

Robson atualmente pratica o surf deitado, mas para ele

isso não importa diante da sensação de descer uma onda.



MATERIAL DE DIVULGAÇÃO

Cartaz Email mkt



CERTIFICADOS



MÍDIAS ESPONTÂNEAS

almasurf.com waves.com.br



MÍDIAS ESPONTÂNEAS

ricosurf.globo.com aus.org.br



MÍDIAS ESPONTÂNEAS

educacaofisica.com.br camerasurf.uol.com.br 



MÍDIAS ESPONTÂNEAS

maresia.com.br surfguru.com.br


