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12° Curso Ibrasurf de Formacao e Atualizacao de Instrutores de Surf
28 e 29 de agosto de 2010
Curso Teodrico/Pratico -16 horas

28/08/10 - Teodrico 29/08/10 - Pratico
Local: Auditério Ibrasurf Local: Curvao Surf School
Moema - S&o Paulo Praia da Enseada - Guaruja
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Capacitar profissionais para trabalhar com seguranca, qualidade e
diversao em aulas de Surf, através de conteudo teorico e pratico.

O programa é voltado a todos os interessados em atuar nesta area
em constante expansao e que necessita de profissionais qualificados.
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Estudantes e profissionais da area de Educacao Fisica e Esporte, técnicos
e instrutores de surf, surfistas profissionais e interessados em geral.

Total de Alunos: 35

Alunos de 5 Estados diferentes:

Séao Paulo (Capital, Interior e Litoral), Rio de Janeiro, Santa Catarina, Bahia e Parana.
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PALESTRANTE - ALEXANDRE ZENI Pomen o taiine
P &
A Bacharel em Esporte pela Escola de Educacéo Fisica e Esporte da USP (2002)

A Profissional registrado no Cref/SP sob nimero 38898G

A Professor de Surf desde 1998, com aulas ministradas no Brasil, Australia, Havai, Costa Rica,
Panama e Nicaragua

A Técnico de Surf formado pela ISA, CBS e Surfing Australia, nivel 1 (1998) , nivel 2 (1999) e
certificado de aperfeicoamento profissional

A Diretor do Instituto Brasileiro de Surf - IBRASURF, responsavel pelo Congresso Brasileiro de
Surf, Circuito Paulista de Surf Universitario e Festival Brasileiro Universitario

A Diretor do Departamento de Escolas de Surf da Confederacio Brasileira de Surf

A Bronze Medallion Certificate, resgate e salvamento aquético, ministrado pelo Burleigh Heads
SLSC i Australia (2003). Advanced Resuscitation and Senior First Aid Certificate, ministrado pela
Cruz Vermelha Australiana (2003)

A Salvamento Aquatico e Ressucitacdo Cardio-Pulmonar, ministrado pelo Corpo de Bombeiros de
S&o0 Sebastido (2000) e pelo Instituto do Coragdo i INCOR (2001)

A Surf trips internacionais: Indonésia, Africa do Sul, México, Hawaii, Costa Rica, Peru, Austrlia,
Nova Zelandia, Nicaragua, Panama, Italia, Franca, Espanha e Portugal
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Sabado, 28 de agosto de 2010
CONTEUDO TEORICO
- Apresentacao geral dos participantes - Atendimento e Imagem
- Apresentacéo Ibrasurf - Materiais para a pratica e ensino do surf
- Introducao e situacéo atual da atividade - Areas de atuacio profissional

- O que é ser um professor? - Fases do Surf
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Sabado, 28 de agosto de 2010

CONTEUDO TEORICO

- Variaveis Naturais il .
- Historia do Surf no Brasil e no Mundo

- Seguranca no Mar , AT 0 eSS
J ¢ - Qualificacao Profissional dos Técnicos e Instrutores

- Metodologia de Ensino : : =
J - Legislacdo e Regulamentacao das Escolas de Surf

- Sequéncia Pedagogica
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Domingo, 29 de agosto de 2010
AULA PRATICA
- Chegada e Montagem - Seguranca no Mar - Aguecimento e Alongamento
- Simulacao de Aula 1 - Palestras - Atividades Areia
- Apresentacéao - Equipamentos - Atividades Agua
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Domingo, 29 de agosto de 2010
AULA PRATICA
- Recapitulacao Aula 1 - Simulacéo Aula 2 - Entrega de Certificados

- Material Didatico - Salvamento com prancha - Foto Oficial

- A Escola como Empresa - Encerramento - Encerramento
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Dois participantes do curso em 2010 deram uma
verdadeira licao de vida para os presentes.

NIL LIMA

O surfista Nil Lima descobriu em 2007 que é portador de um
tipo raro de cancer, o sarcoma.

A descoberta de um tumor levou a amputacdo de sua perna
esquerda, como Unica forma de sobrevivéncia.

Nil enfrentou sete meses de sessdes de quimioterapia de alta
dosagem, mas a ajuda de amigos e a paixao pelo Surf o
motivaram a nao desistir da luta.

Atualmente, ele é instrutor de surf na escola Fruto D 6 8§ gsurda,
sempre que pode e sua historia € um exemplo para todos.
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ROBSON CARECA

Robson Careca viu sua vida mudar em 1998, quando
sofreu um acidente de carro voltando de Ubatuba, que
causou uma lesao na alta cervical e comprometeu 0s
movimentos dos membros inferiores.

Superada a dificuldade em aceitar a nova realidade,
Robson manteve o foco em seus sonhos e hoje coordena
0 Projeto Surf Especial, que visa integrar portadores de
necessidades especiais aos prazeres da pratica esportiva
e contato com a natureza.

Robson atualmente pratica o surf deitado, mas para ele
iISSo0 n&o importa diante da sensacao de descer uma onda.
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12.(2 Curso IBRSURF

Formacao e Atualizacao de

INSTRUTORES de

SURF

28 e 29 de agosto

Curso Tedrico-pratico 16 horas
Qualifique-se para atuar nesta drea em grande expansao

Objetivos Programagao

28/08/10 - 9:00 as 18:00 - Tedrico
Local Auditério Ibrasurf

O curso visa treinar e atualizar estudantes e
profissionais de Educagado Fisica e Esporte para atuar
nesta érea de grande expansao, capacitando-os para
atender iniciantes e praticantes do esporte com
seguranga, diversao e qualidade

29/08/10 - 8:00 as 17:00 - Prético
Local: Praia da Enseada, Guaruja (Casagrande Hotel)

Pdblico-alvo: estudantes e profissionais da area
de Educagao Fisica e Esporte, instrutores de surf

Seja um instrutor homologado pelo Ibrasurf, CBS e
FPS e trabalhe nas methores escolas de surf do pais

INVESTIMENTO
Até 15/08 - RS 300,00 DESCONTO ESPECIAL
Ap0s 16/08- RS 35000  para Instrutores Ibrasurf

Vagas Limitadas!

Informagdes e Inscri¢des: 11 5052 5011 www.ibrasurf.com.br
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Formacao e Atualizacao de

INSTRUTORES de SURF

28 e 29 de agosto

Qualifique-se para atuar nesta rea em grande expansao

Objetivos

O curso visa treinar e atualizar estudantes e
profissionais de Educag3o Fisica e Esporte para atuar
nesta érea de grande expansao, capacitando-0s para
atender iniciantes e praticantes do esporte com
seguranga, diversdo e qualidade

Contetdo Resumido
» Desenvolvimento da aula, metodologia de ensino
e sequéncia pedagogica

» Modelos de aula para iniciantes, intermediarios e
avangados

» Legislag3o e regulamentago das escolas de surf
» O papel do professor, ética e responsabilidade

» Qualificago profissional dos instrutores

+ Materiais para pratica e ensino do surf

» Areas de atuagdo profissional

» Seguranca no mar

» Varidveis naturais
Vagas adas!
» Histéria do surf
@ _y.._._a...

Programacao
28/08/10 - 9:00 as 18:00 - Tedrico
Local: Auditério Ibrasurf

29/08/10 - 8:00 as 17:00 - Pratico
Local: Curvao Surf School (em frete 20 Casagrande Hotel)
Prala da Enseada - Guarujd

Seja um instrutor homologado pelo

Ibrasurf, CBS e FPS e trabalhe n.

melh las de surf d

Publico-alvo: estudantes e profissionais da drea
de Educagdo Fisica e Esporte, instrutores de surf

Investimento
Até 15/08 - RS 300,00
Ap6s 16/08 - RS 350,00

DESCONTO ESPECIAL
para Instrutores Ibrasurf

Informagdes e Inscrigdes:
¥ 115052 5011

cunyao www.ibrasurf.com.br

Cartaz

Email mkt
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129 Curso %

Formacao e Atualizagao de

INSTRUTORES de SURF

CERTIFICADO

Certificamos que Ana Carolina Guimaraes participou do
12° Curso Ibrasurf de Formagao e Atualizagdo de Instrutores de Surf,
realizado nos dias 28 e 29 de agosto de 2010.

Carga hoedria 10tal 16 horas
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Silvio da Silva - FPS Alexandre Zeni - Ibrasurf Adalvo Argolo - CBS
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Curso de formacao e atualizagdo de instrutores de 08
surf acontece em Sao Paulo ASSISTA

o de instrutores de surf com aula ‘,\() \ [\ () CAPA WAVESCHECK FEMINING LONGEQARD EODYEQARD BIG WAVES TV WAVES ESPECIAIS FLUIR

Ibrasurf realiz

a curso para formas

pratica em Guaruja COMPETICRO ENTREVISTAS EXPEDICOES GATINHAS GERAL COLUNISTAS OLTIMAS NOTECIAS
or Redapio ALMA SURE 17782010 & compartihe | BOVEE BALADA  NOTECIAS  EQUIPAMENTO  GATONAS  MEIO AMBIENTE ~ MERCADO  PROMOGOES  SOM SURF ART
9 Curse de instrutares K7 campaitina:

Ibrasurf capacita professores
Par Mariia Fakih em (0/08/10 23:01 GMT-07:00

A Institula Brasileiia de Suil ([brasuil) pramave a décima zequnda edigia da

canais Cuiza de Farmagda e Alualizagda de [nsliulares de Suil.
Kequititus
. O evenla acanlece nax diaxs 28 @ 29 de agasla « & hamalkigada pela
Sig surf Federagia Paulsla de Suil (FPS) e pela Canfedeiagia Brasieia de Sul
erdipots (CBS).
Cultura

O plaglama viza capacilar pralesianais par mea da canledda lediion @
Frtrwdtta prdlica, paimitinda-as Labalhar cam z=guianga, qualdade e diveisia na
alendimenla de inicianles na espaile.

Maic ambinnte Ocurza € gestinada a . ae fisica, 1enicas —

Nercads de suile il i nesla diea em canslanle Cailaz da Curza de Faimagda &
expanzia. Paia quem jd lem a oellloada a plagrama aleiece a Alualizagia de [nsliularies de Suil.

Moda apailundade de alualizar & apiimaiar a canhecimenla de acaida cam 4 Fala: Repiadugda.

O melhar & prais evalugia da meicada.

Guen tom

QO curza & minzliada par Alexandie Zeni, dielar da [D1asuil. Zeni é [aimada em Espaile pela USP & instiular da (S8
([nleinalianal Suiling Axsacislian) dexde 1933, cam aluagia cama pialexsar de suil em diversas paies.

Aaula ledica acanlecs na dia 28 de agasla, das § 3z 18 naras na Auditdia [Drazuil, lacalizada em S3a Pauk. Na ais 25,

wunctogia & 1ealizada a auls pidlica, das & 33 17 naras na piais da Enzeada, Guanjd (SP).

S 0 pagiams Lamodm faz parle da prajela de Regulamentagia das Excalas de Suil na Biasil que viss qualifica e
=que I nesla diea.

amteror4 de 41mogersp e

ANNCE FOAMINEE NS PO LAMA £3 S PI e 004 NLLALS R CReN0aaes ae brasu .

Oz inzcitas alé a dia 15 de agasla recebem dezcanla especial, cam insciigia a R$ 10D, Depais desla exla dala, a
Fore: Mugagde ¢ basud

inzciigia pazsa 4 cuslar R$ 15D,

0O Instituto Brasileiro de surf realiza nos proximos dias 28 e 23 de agosto a 12° edigdo do Curso de V

Tados ax “ da =3a oE pela Canle Brasikeiia de Suil, Federagia Paulsla de Suil e
Formag3o e Atualizag3o de Instrutores de surf, com homologago da Federagdo Paulista de surfe da

&
peha [D1asuil, pazsanda a4 fazer paile de uma equips pralesanal especializada na ensing da suil.

Confederago Brasileira de surf.

Paia abler mas
iDrazu [ D4

faimaglies, enlie em canlala pek lekefane (Dxx11) SDS2-5011 au envie mensagem paia
cam.Di.

almasurf.com waves.com.br
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12282010 - Ibrasurf - Curso de formacio de instrutores de
sul

entrevistas
fotos

coluna do Motta

saude

Macumba -
Seciela videc

[Drazul 1ealiza curzma para faimagia e aluslizagd
de instiulates de Suil

meio ambiente IS usarusa O § @ = &=

— ]

Noticias

agenda Surf

O [ostitula Brasieia de Macumpba - Curvda

Suil realzard 4 123 eagda

amigos do surf

9o curma de laimagia & slualzagio de inslulaes viles - Publicado por: Redago em 10/08/2010 as 12h17
de zuil, nos Qglas 2B e 29 de agasla, cam Macapiba 2 R servigos
namakgagia da lederagia paulsta de suil e aa « Paalinkes:

canledeiagia biazieiia de suil.

Macumpa - Rua

Trabalhe com Surf, seja um instrutor!

s parceiros
0 Instituto Brasileiro de Surf realiza em 2010

O pagama vis capaciar palisanas stavés da canleida ledica e pdtca 4w e Itamambuca a 12* edigio do Curso de Formagdo e 7 o 8
itinda-as Labalnar cam s=guianca, qualdade e aversia na ae . R Aualizacho de Inctritorss da Surf nias dias i d A
Wicaolesing Surl: L& Canlaca Recen yidac § 5 NSTRUTORES de SURF
— 28 e 29 de agosto, com homologagdo da
O curma & e a - de Educagia Fixca, lécnicos de o Reciei - Glauca Gil @ Federagdo Paulista de Surf e da “
suil, it I - nexza di2a em canslanle expansia. videc - Confederagdo Brasileira de Surf. m
Paia quem & lem & eailicada; o aleicce a Ge'aldkear’s - Remeiva: video ubatubasurfcam o
apiimaias a cannecimenta de acaida cam 4 evalugda da meicada T visa eapacitar p
o atmves do conteldo tedrico e pritico
O curma é minsada par Alexandie Zeni, dietar da [brasuil. Zeni é laimada em > Posia B rides n)s, do-0s trabalhar com ==
ezpaile pela USP e insliular da [SA dexde 1952, jd lenda aluada cama plalexsar de - qualndzde e divers3o no a!end"nemo de
. b = renancan a2 e e
suil em Qiverzas palzes. - Fasla 4 videa inioiantes no Surf:
2 =
A auls lediica acanlece na dia 28 de agosla, daz 90 3x 18n, na audiia [Diasuil, - Paslinta pidee 3 X
em Sda Pauk. Na Qs 29, 3214 realzada o auls pidlica, daz B 33 470, na prais da o = 0 curso & destinado 3 estudantes e - «* &
Enzeada, na Guarujd. ;'u cud’::,a‘:;d;e anla professores de Educagao Fisica, técnicos Cartaz do curso
= el de surf, professones ja habilitados e (ok: Dludgacso)
o 9;9-7-« lampdm lla[z paile da p::;elu de Regulam-nugéq das Escalas C‘I; Surll (Sblan" vidds dos nessa Area em
na Brazil, que viza qualificar e capacilar az ue nexsa diea. " it
3 b b ;| 3 —— expansdo. Para quem ja tem o certificado, o
Q= inzciilas alé a dia 15 de agoslo recebem descanla especial, cam inzcigia 4 R$ pene programa oferece 3 oportunidade de atualizar e aprimorar o conhecimento de acordo
10D. Apds exla dala, 4 inscigia cusla R$ ISD. £ Aipaadar com a evolugdo do mercado.
=13 3o Blaziena #  Piaia da Dista o .,
I"";‘ F“r s . | A 38! ": = - V:hac " s Ba""‘ a2 e e 0 curso & ministrado por Alexandre Zeni, diretor do Ibrasurf. Zeni & formado em
e Sull, Fedeiagia Paulsta de Suil e pela [biasuil, passanda a laze parie de uma -
R e i B Al e AT A ARG SR da- Sl « Capacabana - Pasla B Esporte p.elz usp e}ns\rulor da I1SAdesde 1999, j3 tendo atuado como professor de
surf em diversos paises.
« Capacabana - Paslo §

T S R T TR I TR S A=

ricosurf.globo.com

aus.org.br
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CURSOS E EVENTOS

12° Curso de Formacgao e Atualizacao de Instrutores de Surf

Esportes = 28/08/2010 = S30 Paulo e Guaruja / SP

0 Instituto Brasileiro de Surf realiza em 2010 a 12 edigdo do Curso de Formagdo e Aualizagdo de
Instnitores de Surf, nos dias 28 e 29 de agosto, com homologagdo da Federagdo Paulista de
Surf.

0 programa visa capacitar profissionais através do conteldo tedrico e pratico pemmitindo-os
trabalhar com seguranga, qualidade e diverso no atendimento de iniciantes no Surf.

a de Educagdo Fisica, técnicos de surf,
p ja habilitados e i nessa drea em constante expans3o. Para quem ja tem o
certificado, o programa oferece a oportunidade de atualizar e aprimorar o conhecimento de acordo

com a evelugdo do mercado.

0 curso & e

0 curso & ministrado por Aexandre Zeni, diretor do Ibrasurf. Zeni & formado em Esporte pela USP
e Instrutor da 154 desde 1999, ja tendo atuado como professor de surf em diversos paises.

A aula tedrica acontece no dia 28 de agosto, das 9h 3s 18h, no Audibrio Ibrasurf, em $3o Paulo.
No dia 29, sera realizada a aula prdtica, das 8h 3s 17h, na praia da Enseada, no Guanuja.

0 programa também faz parte do projeto de Regulamentagdo das Escolas de Surf no Brasil, que
visa qualificar e capacitar os profissionais que trabalham nessa area.

Todos os participantes do programa serdo certificados pela Federagdo Paulista de Surf e pelo
Ibrasurf, passando a fazer parte de uma equipe profissional especializada no ensino do surf.

Wemian ot Sx com pait e

T T ——

€ INVESTIMENTO

Sco oo,

@ ONDE ACONTECE

Audidrio brawurts Eneada
S8 Patkoe Granjasse
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N E 0500 700 T

—

E——
18:08:24

Busca

an
Surf-Reparter
+Baletim das Ondas
wSurt Akerta
»Previcio Dasandas
Canal

+Bodybaard

Gula de Pranchas

Camera Surf Ty
“Feminina
#Langbaard
»Taw-in

aHawall

sSurf Adventures 2
Inscanones de Sud, nos dias 22 &

nAustisla Comederaibo Bt lia e Sur.

O Inickuo Beaslielo de Sud realza am 2010 & 12% edko do Curso de Formacso & Acusikacso de
23 d= 20500, com nomokgacSo da FederacSo Raullicads Sufe da
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O Drograma via cas: kar cedikoe ndcko

Editarial com sequianca, qualidsds & dhesSo nome'nlmemooe Ink: bames 0o Sud.

sCalunistas

O curso & dascingdo & &scodames & Ductassons Ot BICacSo Pk, ohonkos 98 sud, Drtessons th
nanllkados & Imaressads nassa dies em conicame exoamfo. Faca quam #cem o cemFkad, o

ceapainar

evolubo do

o ticd
ampeticdes fodama

»Entrevistas
#Sur trips

»(timas da Surt
O grogeama camodm a2 paTe O 0OfCD

Competiches Qual¥icac e Can:Kar oF 0¢ES Ionak QUE C/aDINaM nssa dras.

O curso & minkceado Dor Alxandee Zenl, dieecor do Jocasut. Zenl & formado am Espome Dala USP &
Insccunor 88 S0 dasde 1999, 1408030 SCuS30 COMO AMESS0r O S U &m dersos Dakies.

£ auls cadrkca scomece nodia 23 de 50600, das In & 120, no Audkrk Joeas ud, em SEo Rauks, Wo dis
29, secd realzads 3 auls 0edckca, da Snds 170, na eals da Ensends, 0o Guarud.

de Requismemacko das Escolss de Sud no Beasll, Que VEa

camerasurf.uol.com.br
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MARES A APOIA CURSO DE INSTRUTORES PARA FORMAGAO DE PROFISSIONAIS 0O CATEGORWS

SURF
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