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VIRADA ESPORTIVA
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VIRADA ESPORTIVA SURF na K

A cidade de Sao Paulo foi palco da Virada Esportiva 2010, que aconteceu
simultaneamente em 500 pontos da capital nos dias 20 e 21 de novembro.

Foram 24 horas de lazer, atividades fisicas e entretenimento gratuito para a populacéo.

Pelo 3° ano consecutivo, a equipe lbrasurf esteve presente agitando arena Acqua Point
com aulas de surf e stand up paddle na piscina do Pacaembu.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

» Surf

« Stand-up Paddle

» Bomba e Barrigada
» Mergulho

» P6lo aquatico

» Slackline

» Tapete Magico




OBJETIVOS

. Desenvolver a educacéo atraves do esporte
. Incentivo a pratica esportiva

. Superar desafios e medos

. Romper barreiras

. Despertar novas sensacoes

. Proporcionar lazer e diversao com seguranca:

. Atividades recreacionais

. Consciéncia espaco-temporal em relacéo a profundidade e tamanho da piscina
. Desenvolver técnicas de remada e movimento de subir na prancha

. Promover o bem-estar em todos os aspectos (fisico, mental, espiritual e emocional)
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PUBLICO ATENDIDO x AULAS SURF na KR

Total de Aulas: 28 Total de alunos: 152
Aulas de Surf: 20 Aluno mais novo: 4 anos
Aulas de Stand Up: 8 Aluno mais velho: 53 anos

Criangas, jovens e adultos interessados em aprender o esporte

Pais e responsaveis acompanhantes

Populacéao carente da cidade de Sao Paulo

Deficientes fisicos




METODOLOGIA SURF na

Os participantes tiveram a oportunidade de aprender as noc¢des basicas do surf e
do stand-up, assim como vivenciar a pratica dos principais fundamentos em piscina.

8 alunos por aula

 Aulas de 30 minutos de duracéo

 Palestra equipamento e seguranca na piscina

» Aquecimento e alongamento antes do exercicio

» Atividade na agua acompanhada por 4 professores do Ibrasurf
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MIDIA ESPONTANEA SURF na K
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Nossos destaques

http://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/1515-virada-esportiva

http://oglobo.globo.com/cidades/mat/2009/09/20/virada-esportiva-movimenta-sao-paulo-767695650.asp

http://www.videolog.tv/video.php?id=601328
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OBRIGADO E BOAS ONDAS!!!

\

IBRASURF

(11) 5052-5011
ibrasurf@ibrasurf.com.br




